Checkliste Pausen & Ruhezeiten


Checkliste: Halten alle die Pausen und Ruhezeiten in Ihrem Betrieb ein?
	Prüfpunkte
	Ja
	Nein

	Unterbrechen Ihre Kolleginnen und Kollegen an jedem Arbeitstag ihre Arbeit 
· mindestens 30 Minuten bei einer Arbeitszeit von 6 bis 9 Stunden und
· mindestens 45 Minuten bei einer Arbeitszeit von mehr als 9 Stunden?
	
	

	Wenn die Pause gestückelt wird: Betragen die einzelnen Zeitabschnitte der Ruhepausen jeweils mindestens 15 Minuten?
	
	

	Stehen Beginn und Ende der Ruhepause vor Antritt des Arbeitstages fest?
	
	

	Können Ihre Kolleginnen und Kollegen während der Pause frei darüber entscheiden, wo und wie sie die Pause verbringen?
	
	

	Hält Ihr Arbeitgeber die vorgesehene Ruhezeit von 11 Stunden zwischen 2 Arbeitseinsätzen ein?
	
	


Können Sie alle Fragen mit Ja beantworten, werden die Pausen sowie die Ruhezeit in Ihrem Betrieb richtig eingehalten. Haben Sie einen Punkt mit Nein beantwortet, setzen Sie sich dafür ein, dass Ihr Arbeitgeber nachbessert.

